
བད་རང་བཙན་ོ Ȝ་ི གསལ་བǳགས།།

 

༈ང་ཚའ་བད་Ț་རང་དོ ོི ི བང་འཐབ་̿ད་Ȭད་ψབསོ ེ ྐ ་དན་ོ དངས་ོ པརོ་ང་ཚ་འཛམ་བ་Υང་ོ Ǎ ླི  

Ƀལ་ཚང་མའ་ནང་ψགི ྡǌ ་བψལ་མནར་བཅད་ྔ ོ འག་ȭང་མཁན་ོ ོ ཚའ་ཆད་ོ ི ེ འཐབ་̿ད་Ȭད་Ț་ོ ེ ི  

ཡད་པ་རད།ོ ེ དམག་ང་མ་དོ ེ་ས་གནས་རང་ཁལ་ནང་Ǎ འཐབ་ཤས་དང་ེ ǥལ་བའ་མ་རང་Ȝ་ག་ི ི ི ོ 

གནས་དང་ཐ་བཏོ ང་མ་ཚད་རང་གི་Ǯག་ོ Țང་Υས་ླ ོ བཏང་དགས་Ȝ་ཡདོ ོ ོི །  

 རང་བཙན་འཐབ་̿ད་ད་རང་བཞོ ེ ི ན་ནས་ǧགས་ཆག་ཆན་པ་ཡད་པ་རད།Ǎ ེ ེོ ོ ψན་མའ་ྔོ ི

Ǜམས་ཡག་τང་པའ་ནང་རང་བཙན་བ̿ད་ལན་ཐག་ཐག་མ་ི ི ི ི ིྙ ོ ོེ གཅདོ་པའ་ི གཞ་̿་ཞག་ཡང་ི ི

ཡད་པ་རད།འཛམ་བ་Υང་སལ་བར་འǜ་ཡང་བདན་པའ་ཐག་བཅད་Ȭད་ོ ོ ོེ ེ ེǍ Ǎླི ི ི དགས་ོ  

བཅས་ȹད་ཡདེ ོ ོ ། ‘Fait justicia, et pereat mundi’ 

ད་ད ǌང་ȹན་གང་ོ འǝ་Ȭང་ǎ ཡང་དཔལ་འȬར་˔ད་ȸན་གང་ོ ོ ེ འǝ་ཤར་ོ ཡང་འǜ་བ་མའ་ོ ི ི  

ψགས་ཚབ་གང་ྡǌ ǎ འǝ་ȭོང་ཡང་འཛམ་Υང་ླི རང་དབང་ལ་དགའ་མཁན་ེ ཚང་མའ་ི  

Aung San Suu Kyi དང་ Nelson Mandela

 གཉས་Ț་ི ི ˔ན་མ་ཐབས་པའ་འོ ི ིǍ ཐབ་̿དོ་ད་ེ ལ་ེ̊ས་ས་ཡད་རང་Ȭད་Ț་ཡདǍ ོི ིེ ། 

བཙན་དབང་Ȝ་འག་ནས་རང་དབང་ཐབས་པ་ད་ི ོ ོ ེ གཞན་Ȝ་ི འཐབ་̿ད་ལ་ཧ་ལས་པས་ོ  



ཤǌགས་ཐབས་Ț་ཡདེ ི ོ །

 བད་མ་˃མོ ི ས་ǝན་པ་ལ་ེ Bangladeshརང་བཙན་ཆག་ད ǌས་དགའ་ཚར་དངས་ོ ོ  

ནས་Ț་ཆན་པ་Ȭང་ཡད།ད་ད ǌང་བད་པའ་དམག་མའ་དམག་ད་ཐབ་ཐབས་ལ་ི ི ི ིེ ེོ ོ ོ ོǎ ཕན་ཐག་གལ་ོ

ཆ་Ȭང་བ་མțནེ ེǎ ་ད ǌས་སམས་ཤǌགས་དང་ψ་བ་ཆན་པ་Ȭང་ཡད།ེ ེྤ ོ ོ ོǎ Ƀ་གར་རང་ 

བཙན་རག་བའ་̊ས་ཨ་ཕ་ར་ཀའ་Ƀལ་ཁབ་ཚང་མ་དང་ི ི ི ིེ ཨ་ཤ་ཡའ་Ƀལ་ཁབ་˃མེ ེི ི ས་ཡང་ 

མ་སར་ψལ་ཡལ་ག་ɢན་བདག་˃མས་ནས་ི Ǎ ི ིེ ེ ྤ ཁ་ǥལ་Ȭང་བ་རད།ǎ ེ ༡༩༩༠ནང་BerlinȜ་̿ག་ི ི

པ་མད་པར་ȫག་ད ǌས་ར་སའ་འག་ནས་ལང་ǧན་རེ ེǍ Ǎ ོི ིǍ མ་པའ་ཁ་ཤས་རང་དབང་Ȭང་ཡད།ི ེ ǎ ོ

 བད་པའ་རང་བཙན་Ȝ་རང་ོ ི ི གི་ཉ་ེ འཁར་ལང་པ་དཔར་ན་ψར་མ་།ཤར་ཏǌ ར་ཀ་ས་ོ ྦǍ ེ ི ི  

ཐན།ནང་Ǯག་ོ དང་υག་པར་ད ǌ་Ƀ་མ་མང་ནང་ལ་ཡང་ཤǌགས་ȸནྷ ི ེ ་མ་Ȭང་ན་ཡང་țབ་ǎ  

བǳགས་Ȭད་ཐབས་Țས་རད།ེ ེǍ ི  

ང་ཚའ་རང་བཙན་ོ ི འཐབ་̿ད་ོ མ་དར་ོ བའ་སམས་ཤǌགསི ེ ་ད་གལ་ཆན་པ་རད།ེ ེ ེོ

 ང་ཚའ་བད་རང་དབང་ོ ོི འཐབ་̿ད་ོ ད་བད་ནང་དང་འཛམ་Υང་ཡང་ས་Ƀ་མསེ ོ ོ Ǎླི ི ་ 

བཀག་ཐབས་དང་འǜན་མདེ འ་Ȭད་ཡང་མ་ེ Ǎ མཐདǍ ་ནས་གད ǌག་̿བ་ǎ ལ་Ȭས་ལམ་མཁས་ǎ  

པའ་ོ ི ཐག་བསམ་θ་གསར་པ་དང་ནས་ཤǌགས་གསར་པ་ȹས་དགས།ོ ོ ོླ ǌ ེ རང་བཙན་འཐབ་̿ད་ ོ

ད་གསར་བེ̊ ེ འ་ȸན་རད།ȸན་ད་Υ་˓བས་དང་ི ླེ ེ ེ ེ ོ ོ υག་བསམ་དང་θས་གཏང་འཛན་མཁན་ྷ ོ ོླ ི



Ȝ་འདད་པ་ཡད་མཁན་˃མས་Ț་ཆད་ཡན་པ་ི ི ིོ ོ ེ མངན་གསལ་ོ རད།ེ བད་རང་བཙན་ȹར་གས་ོ ོ

Ȭད་ེ Ƀ་དǎ ེ་ང་ཚའ་ཚལ་υན་སམས་ཐག་བོ ི ǎ ྡ ེ ཅད་པ་དང་གཙ་འཛན་རང་དངས་རང་དབང་ོ ོི  

Ǜམས་ལགས་དང་མཐན་པའ་དམངས་གཙའ་གཞང་གཙགས་ི ི ིǍ Ǎ ོ ǌ ǎ Ƀǎ་ད་ཡན།ེ ི རང་བཙན་ 

མȜགས་པ་Ȭང་བའ་འོ ོ ǎ ི གན་ལན་གང་ཡང་ཡད་པ་མ་རད།ད་ད ǌང་ང་ཚའ་མ་ཚ་འདའ་ནང་ེ ེ ེོ ོ ི ི ི ི  

Ȭང་ཐབས་མ་ཐབས་ǎ Ǎ Ǎི ད་ལ་ེ ཡང་འགན་ལན་གང་ཡང་ཡད་པ་མ་རད།ེ ེོ དེའི་ཐག་བད་མ་མང་ོ ོ ི  

ཐག་གཅག་θ་ཐག་ི ླ ོ བཅད་ཟན་ི ཡདོ།འན་Țང་མཐོ འ་མའ་ǜབ་འེ ི Ǎ ǥས་འདའ་དམགས་ི ི ི  

ཡལ་རང་བཙན་མ་བ̊ད་པར་བψད་Ț་Ǎ ི ིོ ྡ མདེ ། 

རང་བཙན་Ȝ་ར་བ་ད་བད་ནངི ེ ེ ོ ་བཞགས་མཁན་Ȝ་ȫད་གལ་ཆན་པ་རད།ǌ ི ེ ེ ེོ བཙན་Ȭལ་ནང་ོ  

རང་བཙན་འཐབ་̿ད་ོ མ་Ǎ མཐད་Ȭད་Ƀ་Ǎ ེ ǎ དའ་བད་ནང་བད་མ་˃མས་ལ་ར་བ་ȇད་ེ ེི ིོ ོ ོ Țི་ཡད།ོ  

ཁང་ཚ་ψག་ོ ོ ྡ ǌ ̿ ǎབ་གང་འǝ་ȭང་ཡང་།ོ འཐབ་̿ད་དོ ེའ་ཁང་ཚར་རང་ཉད་Ț་ང་བ་ི ི ིོ ོ ོ ོ 

བτགླས་མད་པའ་འགན་ལན་དང་ནེ ི ǌས་˓བསོ ་ཤǌགས་ཆ་ȇད་Ț་ཡདེ ོ ོི །བད་མ་ཚའ་རང་ོ ོི ི  

ཉད་Ț་ང་བི ི ོ ་ོདང་རགས་གཞང་དང་ཆས་གཅས་Ǯང་ȹབས་ི ǌ ོ ོེ Ǎ Ȭད་པ་ེ ལ།བད་རང་དབང་ག་ར་ོ ི ེ

བ་ད་ེ ཉ་བར་ད ǌ་གཅས་Ǯང་Ȭད་དགསེ ེ ེǍ ོ ། 

ད་རང་ང་ཚ་རང་ས་ས་དང་ང་ཚའ་ཚགས་པ་འདར་འཛམས་པས་ཤǌགས་ཆེ ེི ི ིོ ོ ོ ོ ོ ོ ན་པའ་ོ ི ང་ནས་ོ  

བད་པ་རང་བཙན་དང་དའ་Ƀབ་ས་ལངས་མཁན་ོ Ǎེ ི ཚང་མར་Ƀབ་ȹར་ོ ཡད།ོ ང་ཚ་མཉམ་ོ  



རབས་Ǎ མ་མཐན་Ȝ་Ǎ Ǎ ི ས་སའ་རང་ཡལ་རང་དབང་དང་དམངས་ོ ོ ི Ǎ གཙ་ོཡང་བའ་ཆད་ཚང་མ་ོ ི ེ  

ཉན་ག་ལ་བཞག་པ་མ་ཚད་རང་ཉད་Ț་Ǯག་Țང་ེ ི ི ོ Υླདོ་བཏང་མཁན་˃མས་ལ་Ƀབ་ȹར་ོ ོ  

ཡད།ོ  

ང་ཚའ་འཛམ་Υང་ག་ལང་པ་˃མས་ོ ི ླི ི Ǎ དང་མཉམ་Ȉལེ ་Ƀལ་ཚགས་ལ་རང་རགས་Ț་ོ ི ི འǥལ་ེ  

ཐབས་མད་པའ་ེ ི ལང་Ǎ པ་དང་རང་བཙན་འདད་པའ་ཐབོ ོི ་ཐང་དར་ེ Ƀབ་ȹར་ཡང་བར་ོ ོ  

འབད་Ț་ཡདོ ོི །ང་ཚའ་འཛམ་Υང་ནང་ག་རང་དོ ི ླི ི བང་དམངས་གཙའིོ་Ƀལ་ཁབ་ཐག་མ་ོ  

ཨ་མ་ར་ཀར་ང་ཚའ་ི ི ིོ ཐབ་ཐང་ཡད་པའ་ོ ོ ི འཐབ་̿ད་ོ དར་ངས་ལན་་ཡང་བའ་ར་བ་ψན་ེ ེ ེོ ོ ོི ྨ  

འད ǌན་དང་འབད་ψལ་ོ ྐ ǌ ཞǌས་Ț་ི ཡད།ོ ། 

 

འཇམ་དȬངས་ནར་བོ Ǎས།། 


